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AHA- American Heart Association: dlirazna doporuceni zachranciim Covid-19
suspektnich a pozitivnich pacientt

Doc. MUDr. Jarmila Drabkovd, CSc.

American Heart Association (AHA) vydala jednoduché, konkrétni a prakticky zamérené
pokyny pro neodkladnou resuscitaci a urgentni kardiovaskuldrni péci u pacientd
s prokdzanym nebo suspektnim koronavirem (COVID — 19). Cilem je predevsim zabranit
prenosu viru, ktery vyvolavd onemocnéni SARS-CoV-2.

Zakladnim, naprosto prioritnim pozadavkem je v této naroc¢né dobé zjednodusit zachranné
postupy, aby neztratily ic¢innost a pfitom maximalné uchranili zachrance.

Postupy jsou zpracovany spolecné se Svétovou zdravotnickou organizaci, CDC v USA
a souhlasné s pozadavky AHA.

Zdravotnicka zafizeni — nemocnice stavi na nutnosti ochrannych opatieni a ochranného
vybaveni.

e Postupy, doprovazené tvorbou aerosolu, jako je KPR a trachealni intubace, jsou
pro zachrance velmi zvySenymi rizikovymi momenty. V nemocnici je tfeba je
provadét vizolovaném, klimatizovaném prostoru a zachranujici tym musi byt
vybaven ochrannymi respiracnimi prostfedky.

e Pocet clenli zasahujiciho zdravotnického tymu musi byt omezen na naprosto
nezbytné minimum osob. Po vykonech s moZnou tvorbou ulpivajiciho aerosolu
a infekéni tekutiny je tfeba prostor vycistit a vydezinfikovat.

e Pacienty v riziku je tfeba jiz predem umistit v jednollizkové izolaci - v pokoji se
zaviratelnymi a zavienymi dvefmi a s nalezitou klimatizaci.

e Respiratory s vyssi protektivni schopnosti maji béhem postupl s rizikem tvorby
aerosolu zdsadni prednost pred Uustenkami, pred oblicejovymi rouskami
a béznymi obli¢ejovymi maskami.

e Zachranny zdravotnicky tym si nasadi respirator (pokud neni kdispozici
oblicejovou masku, ustenku, obli¢ejovou rousku) pred vstupem do pokoje, boxu,
prostoru pacienta.

e Zdravotnické zafizeni zajistuje Fetézové dopliiovani ochrannych pomiucek
a prostredkd s umisténim pred vstup do prostoru suspektniho nebo pozitivniho
pacienta s COVID - 19.

e Zdravotnici nosi ochranné respiracni pomiucky, prostiedky pro ochranu odi,
rukavice a plasté.

e Pokud je ochrannych plasta aktudlni nedostatek, soustfedi se jejich omezena
zasoba naprosto prednostné na prostory s rizikem vzniku infekéniho aerosolu,
s uzivanim sprejl, se vznikem infekéniho tekutého odpadu a k pacientlim, u nichz
je nutna prima kontaktni oSetfovatelska péce, v niz vede riziko znecisténi rukou
a obleceni.

e Je-li indikovana tracheadlni intubace, provede se velmi pohotové az bleskové
za patricného ochranného vybaveni ucastnych zdravotnika.

e Je tfeba se maximdlné vyvarovat postupt, které vedou k tvorbé aerosolu, jako je
prodychavani samorozpinacim dychacim vakem s nasazenou obli¢ejovou maskou;
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eliminuji se nebulizatory a metody neinvazivni umélé ventilace prerusovanym
pretlakem.

e Pfi vzniku akutni dechové nedostatecnosti, resp. jiz pfi varovnych znamkach
selhavani dychani je indikovana ¢asna trachealni intubace. Neni vhodné predem
zkouset HFNO - nazalni oxygenaci s vysokym prikonem kysliku nebo systém CPAP
s endexspiracnim pretlakem; oba totiz ohroZuji zvySenou tvorbou aerosolu.

Specificka doporuceni pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu

e Osoby, volajici na tisfiovou linku operacniho strediska ZZS maji operatorovi /rce
na dotaz sdélit, zda se jednd o pacienta se suspekci nebo prikazem COVID —19.

e Stejny pozadavek plati, je-li pro pacienta pozadovan sekundarni transport.

e Posadky se ftidi aktualizovanymi smérnicemi, rozhodnutim nadtizené slozky,
vedeni ZZS a krizového Stabu.
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