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COVID - 19 u déti se pomérné vyznamné lis{ od dospélych

Doc. MUDr. Jarmila Drabkovd, CSc.

Pfipady COVID -19 infekce jsou u déti pomérné mirné, ale soubézné koinfekce nebo
druhotné zanétlivé komplikace jsou u nich v porovnani s dospélymi ¢asté;jsi, jak o tom
vypovidaji vysledky dosud nepocetnych studii z Wuhanu. Jejich zavéry zdlraznuji

v diferencidlni diagnostice v této vékové kategorii indikaci CT hrudniku/plic v kombinaci
s ur¢enim patogenu a laboratornich markera.

Studie 1.

Soubor zaclenil 13 hochl a 7 divek ve véku méné nez 1 mésic do 14 let a 7 mésict (median
2 roky+-1,5 mésice). U 13 znich byl zjistén primy kontakt s pozitivnim ¢&lenem rodiny
v izolaci.

Soubor hodnotil uvedenych 20 déti rGzného vékového rozvrstveni, hospitalizovanych
v Casovém rozmezi 23. ledna az 8. uUnora 2020 sinfekci COVID - 19, potvrzenou
z faryngealnich odbéra vzorkl. Hlavni klinické znamky byly horecka v 60 % a kasel v 65 %.
Koinfekce byla zastoupena u 8 détskych pacientq, tj. ve 40 %.

Klinicky obraz byl podobny jako u dospélych, pribéh byl mirnéjsi a celkovad progndza byla
priznivéjsi.

U 7 déti (35 %) byla jiz anamnesticky pfitomno kongenitalni nebo ziskané onemocnéni, takze
dispozici i k jejich projevim nebylo mozno vyloucit.

U 80 % déti byla zjisténa zvySena hodnota prokalcitoninu, coz u dospélych neni béiné;
nejéastéji byl varovnym markerem bakteridlni komorbidity — na soubéh je u déti vidy nutno
pomyslet.

CT obrazy plic byly analogické dospélym — jednostrannd nebo bilateralni opacity
a oblackovité konzolidace s lemujicimi halo se manifestovaly pfiblizné u 50 % déti a Ize je
povaZovat za charakteristické pro détskou populaci.

Celkem 18 déti bylo po pfiznivém pribéhu propusténo po 13 dnech z hospitalizace. Dva
novorozenci byli dale sledovani pfi pozitivnim testu a pfitom negativnim CT ndlezu; na jejich
obrazu a prlibéhu se mohl podilet i prlibéh porodu.

Anamnéza musi zahrnout epidemiologické i mozné etiologické momenty.

Diferencialni diagnostika vyZzaduje vyloucit jiné, aktualni virové pneumonie — virus chfipky,
parainfluenzy, prfitomnost respiracnich syncitidlnich vir(, adenovir. Odlisit je tfeba bakterialni
pneumonie, mykoplasmaticky plvod a chlamydie — u nich je nalez na plicich vyznacen
podstatné zretelnéji.

Studie 2.

Komplexni diferencidlni diagnostika z retrospektivné zpracovanych zdravotnickych zaznamu
prokazala, ze ve Wuhanu bylo hospitalizovano v lednu 2020 celkem 366 déti mladsich nez
16 let s respiracnimi infekcemi: chfipka typu A: 6,3 %, typu B: 5,5 %; COVID — 19: 6 %.
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Stfedni vék byl u COVID -19 infekci v tomto souboru 3 roky (1-7 let) a déti byly v pfedchozim
obdobi zdravé. Jejich zakladni klinické znamky byly vysoka teplota, kasel a zvraceni; u péti
z nich byl charakteristicky CT nalez, popf. rtg snimek plic.

Terapie zahrnovala antivirotika, antibiotika a podplrnou |écbu. Zotaveni bylo v priiméru po
7,5 dnech (median) s pAsmem 5 — 13 dnd.

Vznik a prabéh byly ¢asové zastoupeny jiz v prvnich dnech epidemie. Diagnézu COVID - 19
nebylo mozno apriorné vyloudit ani pfi normalini télesné teploté, pricemz se jedna o hlavni
rozdil oproti dospélym.

Vyskyt je mozny i u déti mladSich neZ jeden rok. Vidy je trfeba zvazit v diferencialni
diagnostice chfipku A i B typu a syncytidlni virus jako vyvolavatele. Hodnota prokalcitoninu
muze podpofit diagndzu komorbidity — i na ni je tfeba se diferencidlné diagnosticky zaméfrit.

Literatura:

XIA, Wei, Jianbo SHAO, Yu GUO, Xuehua PENG, Zhen LI a Daoyu HU. Clinical and CT features
in pediatric patients with COVID-19 infection: Different points from adults. Pediatric
Pulmonology [online]. 2020, , 1- 6 [cit. 2020-03-15]. DOI: 10.1002/ppul.24718. ISSN 8755-
6863. Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ppul.24718

LIU, Weiyong, Qi ZHANG, Junbo CHEN, et al. Detection of Covid-19 in Children in Early
January 2020 in Wuhan, China. New England Journal of Medicine. March 15, 2020. DOI:
10.1056/NEJMc2003717. ISSN 0028-4793. Dostupné také z:
http://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2003717

WORCESTER, Sharon. COVID-19 Characteristics Differ in Children vs
Adults. Medscape [online]. March 13, 2020 [cit. 2020-03-15]. Dostupné z:
https://www.medscape.com/viewarticle/926805

Klicova slova: COVID - 19 v pediatrii
Key words: COVID - 19; Pediatric patiens


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/ppul.24718
http://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2003717
https://www.medscape.com/viewarticle/926805

