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Volba optimalni nutrice u pacientli se zdvazZnym priibéhem infekce COVID- 19

Doc. MUDr. Jarmila Drabkovd, CSc.

ASPEN 20 virtualni konference poukazala na nové vyzvy v nutrici u zavaznych COVID-19
pacientl. Maiji za cil respektovat specificky volbu i zplsoby podani umélé vyzZivy u uvedenych
pacientd. Nutri¢ni specialisté z univerzity v Oregonu - chirurg Prof. R. Martindale a PharmDr.
J Boullata — klinicky farmakolog z univerzity ve Philadelphii, odborné spolec¢nosti ASPEN
zkuSenostech zjinych virovych onemocnéni vcetné chfipky, na 2015 Cochrane Review,
protoZe v soucasné krizové a casové velmi naléhavé dobé nelze jesté hodnotit teprve
zahajované klinické studie s neobsahlymi soubory.

Volba a zpusoby poddni zohlediuji nejen potfeby a optimum pro pacienta, ale soucasné
velmi zd(raznuji i co nejjednodussi podavani s minimalnim rizikem pro oSetfujici zdravotniky.
V prvnim poradi je enteralni nutrice gastrickou sondou. Tato zdsada je spolecnd i s dalSimi
kategoriemi pacientl. Pouze pfi jeji intoleranci nebo pfi indikaci podat specidlni doplriky
se uprednostni nebo alespon ptipoji parenterdlni — nitrozilni, infuzni cesta.

Uvedeny zplsob je pro oSetfujici zdravotniky, a to ¢asto pouze instruované, nejbezpecné;jsi,
rychle a snadno proveditelny.

Jako volba formule parenteralni nutrice infuzni cestou se doporucuje emulze lipidl, které
obsahuji jen velmi omezené prozanétlivé ucinny sojovy olej. Vétsi je podil rybiho a olivového
oleje a triacylglyceroll stfedniho retézce v rybim oleji.

Rybi oleje vytvareji specidlni modulacné ucinné metabolity SPMs (Specialized Pro - resolving
Mediators) z w-3 mastnych kyselin, eikosapentanoidni kyseliny a docosahexanoidni kyseliny.
Stimuluji Ustup zanétlivych procest, coz prokazaly jiz v minulosti studie pfi chfipce a pfi
dalsich virovych onemocnénich (Baillie, Digard 2013). Neni vylouceno, Ze by mohly podpofit
i clearance viri COVID-19.

Presto je tfeba kontrolovat lipemie pacientl a to zejména pfi rychlém eskalujicim nastupu
kritické COVID-19 infekce do 12-24 hodin. Hladiny lipid( v séru inklinuji k velmi rychlému
a podstatnému zvyseni.

Zvysena opatrnost az kontraindikace se vztahuje i na infuzni poddvani propofolu — jeho
emulze plsobi prozanétlivé.

Znacny vyznam se pripisuje i podavani probiotik, pfinosnych i u jinych virovych onemocnéni.
Uginky prokazala 2015 Cochrane Review (Hao et al 2015). O 50 % se snizil vyskyt infekci
hornich dychacich cest a jejich epizody se zkratily o dva dny.

Zatim vychdzeji naSe poznatky ale predevsim ze studii s jinymi viry — obezfetnost a sledovani
jsou nutné.
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