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Perioperacni konopi — kanabis a kanabinoidy - nova metodicka doporuceni

Expozice konopim a kanabinoidll v populaci i vmediciné narlistd a promita se
i do periopera¢niho obdobi. Téma si vyZaduje jednoznaénd metodickd doporuceni pro
diagnostiku i pro zakladni postupy. Je pfijato, Ze ptipravky maji predevsim pfiznivy vliv na
pooperacni analgezii, ale ¢asto se komplikuji i pooperacni nauzeou az zvracenim —PONV. Stale
je nejisté, zda otazka / otazky na ,konopi“ se maji standardné zarazovat do anamnézy
screeningovych anesteziologickych otazek; vybrusuji se jejich indikace, které by slouZily cilené
praktickému pojeti klinické bezpecnosti. V Zadném pripadé vSak nelze naddle prehlizet
neznalost a porusovani bezpecnosti ale i svépravnosti pacientdl v perioperacnim,
peripartalnim obdobi.

Cannabis — konopi a souc¢asna situace a nové postupy
Kanabis — cannabis je v souc¢asné dobé nejcastéji uzivana rekreacni droga —v USA az v 18,7 %,;

az 10 % se stava jeho pravidelnymi uZivateli s pfiznaky chronické choroby a s riziky nahlého
odnéti v perioperacnim obdobi. (viz pfehledna tabulka)

Tab. Znamky nahlého odnéti navykového konopi

Drazdivost, hnév, agrese

Nervozita nebo Uzkost

Poruchy spanku

Ztrata chuti, ztrata télesné hmotnosti

Neklid

Depresivni ndlada

Orgdnové obtize — bolest v bfise, tfesy, poceni, zvysena teplota, tfesavka, cefalea

Cast chronickych abuzérd je soucasné chirurgickymi pacienty, ktefi vyzaduji specifické
postupy.

ASRA — American Society of Regional Anesthesia a jeji Pain Medicine vydala nova metodicka
doporuceni pro perioperacni obdobi uzivatelG kanabis a kanabinoidd, a to i proto, Ze riziko
jejich uZivani a zneuzivani byva podcenovano. Specificity terminologie produkt(
nejsou vidy spravné chdpany, a to ani v kategorii rozdilnosti mezi kanabidionolem (CBD)
a delta-9-tetrahydrokanabinolem (THC), i kdyzZ rozdily jsou velmi vyznamné.

Zasadni zmény a pfipominky k novym metodickym doporucenim

Obecny screening i pro planované chirurgické vykony neni z moce zfejmé nutny; otdzky na
uzivani, na jeho frekvenci a davky jsou plné vhodné. Béiné se vsak nefadi do kategorie
povinnych.

Specifické otdzky, vyznamné anesteziologicky, je moZno nabidnout formou jednotného
dotazniku.
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Je vhodné s kanabinoidy pokracovat i v perioperac¢nim obdobi?

Rozhodnuti v tomto sméru zavisi na jeho typu, davkach, na formé podavani.

Planovany operacni vykon se odloZi pouze v ptipadech, kdy se jednda o akutni otravu,
o mentdIni zmény, které vyluCuji informovany souhlas / nesouhlas / odmitnuti nebo je
podezieni na vznik komplikace v peroperacnim pribéhu.

U chronickych abuzérl nebyvaji pfitomny projevy tGzkosti a/nebo psychozy.

Akutni Ucinek je na sympaticky systém se vzestupem krevniho tlaku a tepové frekvence.
Ptiznaky se projevuji do 60 minut a trvaji az 120 minut. Pfedstavuji akutni kardiovaskuldrni
reakci a zvySuji miru rizika vzniku akutni ischemie a akutniho infarktu myokardu. Pfi koufeni
produkt(l konopi asi jednu hodinu pred operacnim vykonem je toto riziko podle dosavadnich
studii az pétindsobné.

Riziko po dalsi hodiné klesa podle studii az 17x . Planované vykony se proto odklddaji nejméné
o 2 hodiny po vykouteni davky konopi.

Zatim ale nejsou k dispozici zcela presvédcivé studie o ¢asovych relacich a jednotlivych
produktech.

Vidy bude postup na individudlnim a peclivé zdokumentovaném rozhodnuti anesteziologa,
ev. spolecné zformulovaném s operatérem.

Kanabinoidni ucinky na anesteziologické postupy

V soucasné dobé se prozatim predpokladd, ze akutni uZiti a ucinek konopi sniZzuje potifebu
anestetik a Ze jeho chronické uzivani jeho potiebu a spotifebu naopak zvySuje. Nazory vsak
nejsou zatim jednoznacné.

Pravdépodobné zvysuji tyto pfipravky potfebu davky uvodniho propofolu pro zavedeni
laryngealni masky a dosazeni BIS méné nez 60. Nejsou vSak k dokumentujici dispozici napft.
zaznamy EEG atd.

Obecné je vsak pfrijato, Ze u chronickych abuzéra vyssich davek konopi je nutno uzit vyssi
uvodni davky.

Syndrom z odnéti konopi (CWS)

Nejcastéji mlze vzniknout CWS v dobé 24 — 72 hodin po uZziti posledni davky konopi, mize
eskalovat v prlibéhu tydne a pretrvavat az 2 tydny.

Pacienti, ktefi k CWS inklinuji, jsou z kategorie uzivatel( davek 1,5 g / den inhalovaného konopi
nebo 20 g / den s THC dominujicim konopim nebo pfi uZivani neznamych koncentraci THC
pfipravkd.

K ucinné lécbé CWS lze uiit:

Dronabinol 20 mg 2x denné a nabilon 6 mg v davce 1x denné; nebo nabilon 4 mg 2x denné
jsou rovnéz |écebné ucinné.

Dalsi moznosti je podani gabapentinu — 1x davka 1200 mg zvlada ucinné symptomy.

Vliv konopi na pooperacni bolest

Chronické uzivani predoperaéné pravdépodobné zhorSuje pooperacni bolest (ortopedicka
studie) a zhorSuje spanek. Navodi uzkost, depresi, zvysi vyZzadovani opioid(i a benzodiazepin.
MozZné anesteziologické prostfedky a metody Uspésné zahrnuji ketamin, regionalni anestezii,
infuze lidokainu.
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Porodnicka a neuroaxidlni anestezie
Znalost je nutna. Nema pravdépodobné pfi neuroaxidlnim porodnickém uziti k analgezii —
anestezii vliv na prabéh sectio caserea, na spontanni porod ani na plod.

MOIJICA, Jeffrey J. a Eric S. SCHWENK. Breaking Down the ASRA Pain Medicine Perioperative
Cannabis And Cannabinoid Guidelines. Anesthesiology News [online] October 22, 2023 [cit.
2023-11-06]. Dostupné z: https://www.anesthesiologynews.com/Review-Articles/Article/10-
23/Breaking-Down-the-ASRA-Pain-Medicine-Perioperative-Cannabis-And-Cannabinoid-
Guidelines/71571.
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Technické, netechnické a psychologické dovednosti v anesteziologii — vyvojové
synergie

Prostfedi nemocnice se stava stdle komplexnéjsim pro anesteziology a vyZaduje z pohledu
profesiondlni Uspésnosti jejich rozsitujici se rozhled.

Dosud byly zakladem anatomie, fyziologie, farmakologie. Anesteziologové postupné
doplriovali svij prehled nejen z hlediska zdravotnické dokumentace, ale i z pohledu optimalni
perioperacni pfipravy a péce i analgezie.

V soucasné dobé postupuji dale do popredi netechnické komponenty (Edinburgh, Aberdeen)
jako tzv. kognitivni a socidlni mékké dovednosti.

Psychologickd pfipravenost je SirSi a zaméruje se na situace s vysokym stresem nebo velmi
naléhavych situaci. Zpocatku byla pfedevsim chirurgicky chaoticka (Surgical MUSE Matrix), ale
oddélené se v soucasnosti Sifi i v anesteziologii.

Anesteziologické prvky

V chirurgii se diskutuji vyhody dané multidisciplinarni spoluprdce pro jednotlivé chirurgické
obory i pro ambulantni a urgentni vykony. Maji za Ukol obsahnout excelenci — vysokou
odbornou uroven, ale i chyby, omyly, urgentni moznosti a postupy.

Soucasné pfilozenych 12 citaci uvadi napf. ndzory tficeti specializovanych anesteziologl
(25 muzd, 5 zZen) ve véku 18 - 43 let se zkuSenostmi 2 — 38 let.

Dotazy se zaméfily na nazor, zda psychologické dovednosti mohou prodlouzit
anesteziologickou praxi, zda nékdy — kdykoli trénovali psychologické dovednosti, zda byly
jejich predpoklady testovany pfi ndboru do konkrétniho zaméstnani a umisténi atd.

Testoval se i vyznam jednotlivych kategorii psychologickych dovednosti:
- excelence — kvalita pfi vykonu anesteziologické Cinnosti a péce
- ddvody chyb a omylQ
- reakce v urgentnich situacich.

Anesteziologoveé byli dotdzani na vyznam jednotlivych kategorii:
- 80 % ji pozitivné zdavodnilo
- 17 % mélo praktickou staz a simulaci.
Dale byli anesteziologové dotazani, zda povazuji vycvik za potiebny, nutny
- 93 %z nich s tim pIné souhlasilo
- 57 % vyzadovalo zarazeni programu
- pouze 3 % respondentll soudila, Ze by byl dany vycvik zbytecny

Je zfejmé, Ze predloZena studie je se souborem a s vysledky pomérné pocetné mald. Nicméné
vyZaduje excelencive 41,5 %, zvyraznéné reseni chyb a omyll v 52,83 % a schopnost zvladnout
naléhavé kritické situace v 54,33 %.
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Psychologické prvky jsou dosud podcenovany i samotnymi anesteziology. Nicméné nyni
vyznamné narlstd pochopeni jejich vyznamu az do 80 % vcetné nahledu na prodlouzeni
anesteziologické profesionalni kariéry a zaclenéni v Zivoté.

Vysledky studii jsou v soucasné dobé ve fazi obdobné pomérim v chirurgii — v operacnich
oborech.

ASKEN, Michael J., Kristin BRENNAN a Ronald D. KRATZ. Technical, Nontechnical and
Psychological Skills in Anesthesiology: An Evolving Synergy. Pain Medicine News [online]
October 26, 2023 [cit. 2023-11-06]. Dostupné z: https://www.painmedicinenews.com/Online-
First/Article/10-23/Technical-Nontechnical-and-Psychological-Skills-in-Anesthesiology-An-
Evolving-Synergy/71845.
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Kompendium zdsadnich, zakladnich poznatkd a klinickych metodickych doporuceni

vewvs

v celoroc¢ni informaci a v nejvyznamnéjsich textech:

Pfehled, ktery zabira cely samostatny sesit, zahrnuje podrobné tituly, o nichZ jsme z&3sti
a v edukativnim ceském zastoupeni referovali i v jednotlivych Cislech Referatového vybéru
ARIM.

Uvadime pavodni instruktivni tituly.
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